	 Турбоминимум для                                    чайников.
 - Э-э…Добрый день. Вы  - ЕЕ?

 - Да. Слушаю вас.

 - Мне сказали, что вы набираете людей на сплав по АБВГД и берете всех…

 - Брехня! Всех я брал в феврале*, на обучение. И сразу сказал, что пройдут они только А и Г.** Да и то – если хорошо пойдут на тренировке.***

 - Ну…может, и я на что сгожусь?

 - За пару недель до похода?      Хм 4.… Сколько раз подтянешься ?
 - Раз 10-запросто. 

 - Валяй! ….  Ладно. Попробуем.

       НО!

1) необходимы 3-4 тренировки по технике 

2) нужно врубиться  в темп 5  и доказать, что можешь соображать быстро и правильно6
3) ** Какие пороги ты будешь проходить - решаю я  на месте. (Всяко не выше 3к.с.)

4) Этот поход для тебя - 2 к.с. 

И ТЫ ВСЕ РАВНО ЧАЙНИК, пока не пройдешь обучение.7
ТУРБОМИНИМУМ - ЭТО
0.   Снаряга  для воды.       2

1. Управление

1) Посадка                        4

2) Гребки: прямые          5

        дуговые.                  6

3)  Поворот.  Не- поворот.   7

          2.Работа с потоком

     1) поток и плоскость    8

    2)!ловушка для потока  9

     3) кат  - особенности     9 низ

 3.Маневры

        Траверс
         10

        Вариант 60                11

         Чалка                        11 низ

4. Действия при аварии

Навал – весло из воды и лезь наверх 13

Переворот - вылезай в центр  13 низ

              0Личное спасснаряжение*
Без  этого - не  пойдешь. Я не беру дураков или самоубийц.
1) Гидрокостюм.

Соврэмэннный  (неопреновый)  стоит в минимуме 6-8тыс.**, подбирается индивидуально, в обтяг, надевается с трудом Чуть больше – и холодная вода внутри  не согревается.
     Мы используем т.н. ” гидрокостюмы для сплава” (4,5-5тыс., прорезин. ткань или.резина)  от Уралэкспедиции…  они действительно только   для сплава. При перевороте текут манжеты, лицо, пояс…НО ВСЕ РАВНОЭТО ЛУЧШЕ, ЧЕМ БЕЗ НЕГО.**
  Н-1:  Гм…э-э…..спасибо, мне уже хватит. Мне говорили – у вас  на поход тыщи 3 надо.

 Конечно, покупать гидру на 1 раз не стоит .В прин-ципе на то и существуют турклубы, чтобы дать людям возможность попробовать .Вот только  гидра – снаряга личная, надо договариваться  заранее, поэтому определяйтесь быстрее – пойдете или нет.

 И еще: в турклубах – самое  раздолбанное снаряжение. так что готовьтесь   клеить, шить, работать с металлом и т.д. 

На гидру надо  штаны из  быстросохнущей и прочной ткани со щтрипками  и шнурком, лучше – ремнем (резинка в воде сильно тянется). Еще  старую болоньевую куртку – рукава  гидры  гоже рвутся . Обязательно обувь  (наилучшим вариантом остаются кеды на 2-3 размера больше***)   и носки  - тянучки (песок или мелкие камни есть на любой реке). 
   Под гидру надо шерстяной или флисовый костюм, обязательно теплые носки, шапочку. При  0[image: image24.png]


 доба-вится еще кофта или свитер, еще штаны 4, носки.
 И смена – на ночь. Ходовая  м.б.  мокрой.

2) Спасжилет.  

Сейчас большинство новосибирцев ходит в “куликовских” (1,7 тыс.,  год назад),  Мне они не нравятся. Но до 3 к.с.сойдут
Единственно, что скажу – не отрывайтесь от ката, если что.  Как? Покажу на тренировке.*

3)  Каска.
Есть  хоккейные (от 800), многие используют   горные, вело, от сноуборда  –  если без  поролона и др. впитывающих воду утеплителей. Мотоциклетные – лишку.

Круглая – на всю голову, прочная, легкая. 
И чтобы слышать! 
Строительные хороши  только тем, что они у нас есть. Но ремень надо  переделать.
4) Нож.

Обычный  кухонный, длиной 15-20см. Крепкий, лучше  широкий. Кончик острый**. 
Проще показать, как и чехол;  стоят 50-150 руб.   Покупать надо с тем, кто разбирается в стали.

Наточить!

5) Гермомешок ,резиновые вязки для него.

Вставляется в рюкзак. Из легкой прорезиненной ткани  (проще всего в аптеке ,“детская клеенка”, только скажите  прорезиненная )  ш.75-80 (вдвое+5 см на шов), длина 150.Склеим вместе . Можно купить, но дорого и тяжело. 
Внутрь  - мешок для мусора *** (лучше строитель-ного и обязательно  надуть-проверить) 120-160л, с запасом по ш. и дл., чтобы давление держал рюкзак, а не герма.

Достаем  старую  велокамеру и  режем вдоль на 4 части.  Нужны 2 вязки по1м + 1 в запас.

Н-1: у-уфф… Я надеюсь, это все?

  ЕЕ: Да. Для начала.

??? Контрольный в голову:           Список составили? 

 Или вас мамочка в поход собирать будет?
                     Посадка*
Прежде чем ходить – научись сидеть. … Или это одновременно происходит?

Правильная посадка – это когда вы свешиваетесь в ней вбок, доставая воду обеими локтями, и при этом ваша задница никуда не съезжает. И не взлетает.

Варианты:   

 1.коленная                                                                                    

Держит                                                            [image: image1.png]


отлично, работать удобно . Гребок мощнее в 1,5 раза Существенный недостаток -  на то, чтобы закрепиться,    нужно  не  меньше 5-7 сек. И вылезти    иногда непросто .   
  Н-1.Эй! Что значит непросто? Я ж видел в сети, как хорошо они переворачиваются…

При перевороте надо расслабить ступни. Если еще держит** – хватайтесь за голеностоп и тяните вверх.                                                                                    
2.Сидячая с зацепом ступнями                      
 Ступни  упираются в  поперечину,  задница в  другую,    Лодыжки сжимают продолины                              Осн. сшибка – упор для зада (2-я поперечина) слишком сдвинут вперёд. ***
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Стрелки   показывают ,как выбираться при перево-
роте  -  сгибаешь колени и тянешь пятки назад.               
??? Контрольный в голову:           Как проверить посадку?

      1.Гребки скоростные, или  хапок и упор.                                                            
       
 Технику изначально надо отрабатывать только в коленной посадке.  Причем лучше без воды, но со мной.  
   1.Вперед! – Греби! – Ход!

Прямой гребок.  Двигает судно чисто вперед, выполняется вертикальным веслом вдоль борта.         Хват – руки вверх, между плечом* и туловищем, а также между плечом и предплечьем  угол  90[image: image2.png]


. 

     Начнем с конца: окончание гребка – это:
весло  немного  дальше задницы, под 45[image: image3.png]


 к воде. Заносим - вытаскиваем весло вверх - вперед, одновр. нагибаясь вперед, затем
 захватываем воду как можно ближе к носу ката 
(у 1-й поперечины – как минимум). Тело – как  растянутая  пружина.                                                                       На  сжатии   этой пружины идет осн. часть гребка – около метра, дальше по инерции.  Ключевое слово -  зарубиться. Зарубившись веслом, вы мощно подтас-киваете  себя  к нему.                                                                                                       Представьте, что через нос  ката течет край золотой реки. У вас одна-единственная возможность   хапнуть себе кусок. Вперед!  
Н-1:  - и вы думаете, я что-то тут понял?  
 ЕЕ: -   Не, народ, без тренировки – никак. Сядешь в посадку, помашешь  веслом – поймешь

 Эта инфа  -  чтобы повторить основные 

моменты перед  тренировкой или походом.

.                                                                                                                                                            

      2. Назад! – Табань!                                                                                                                      Обратный (прямому). На траверсе** нужно обтекание потоком – для этого мы гребем назад.                                                      

   Захват воды – на уровне пятки. Для чего развора-чиваем плечи назад параллельно борту. Нижняя (по веслу) рука все время в упоре – под 90[image: image5.png]
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 QUOTE  
 .
к веслу.

Миновав колени, мы двигаем вперед обе руки причем гребок продолжается   вперед до носа. Здесь важно постоянное движжение назад, пусть небыстрое, но всю дорогу. 

???   Ключевые слова?  
Поворотные  (дуговые) гребки                                                                               

  Для того, чтобы развернуть  кат, надо сделать поворотный круг.  Диаметр – длина ктмна. Рисуем веслами. 
3.  Нос (корму) вправо (влево)!
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Представь-те себе, как это выглядело бы в механике!

Колонна – наше туловище, ноги – ее крепление  к кату, обеспечить мощь должен поворот корпуса, а положение  весла  -  руки.                               

Для этого:                                                                                                                              1)  ставим весло горизонтально                                        2) смещаем весло к  борту, пока рукоять  не      окажется между коленей                                                                                                                                            3)  начинаем гребок как можно ближе к носу.

Хотя бы на уровне 1-й поперечины.

4)Валимся на весло, вкладывая вес тела, и поднимаемся на движении весла  к середине гребка  (на уровне  задницы). 
Вращаем весло поворотом корпуса (плеч)

 Руки только держат горизонталь! И  идут по мало-му  кругу  вокруг ног в посадке.

 Во 2-й   половине гребка  корпус немного откло-няется  внутрь ктмна – так удобнее подтягивать весло к корме  (заканчиваем    как м. ближе к корме )

Обратный  ( Корму влево!)  гребок проходит в том же порядке., но в другом направлении.                                           
 Начинаем у самой кормы , - плечи параллельно борту -  валимся на весло, как на точку опоры и, используя всю силу поворотных мышц (до бедер), отталкиваем кат от весла  мощным упором.  На уровне корпуса снова меняем наклон корпуса  немного внутрь .
???  Что главное в дуговых гребках?

                              Поворот.

Постарайтесь еще до похода уяснить, где у вас лево и право.*

На крайняк попросите капитана уточнять: «на тебя» и «на меня». Команды даются по носу** судна.

«На меня» (т.е на кэпа» означает, что вы должны толкнуть нос к нему дуговым гребком.

«На тебя» - повернуть нос на себя дуговым табаном.

Хотя по идее нос должен толкнуть к вам кэп        (скорость!). 

Бывает достаточно короткого гребка или подруливания  ( весло к корме как рулевое и немного влево – вправо)
              Не-поворот.***

Здесь реагировать надо быстро и часто без команды, т.к. чем больше угол, тем труднее его выправить..

Нос на вас – толкнули обратно.

Нос на кэпа – подрулили (если кэп не справляется)

  То же - перед сливом или валом, когда надо выровнять кат по струе.

???  Большой  слив, нос ката ушел на кэпа… Что делать?
2. Работа с потоком  
 1) Воздействие потока на плоскость –  это просто.

А. плоскость    вертикально. Поток бьет в нижний край и опрокидывает.
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Б.  плоскость  под углом, верхний  (по  течению) край  над потоком.  П. глиссирует. *                                                                      
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В. верхний (по теч.)  край   хотя бы чуть-чуть под потоком. -  поток наваливается сверху и топит плоскость.    В секунды…   
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Плоскостью м.быть лопасть весла, борт ктмна и его рама вместе  с  баллонами, ваша спина или грудь…     

Поэтому    не плюй против ветра и   не суй весло против потока! 

     Впрочем, давайте уточним.                                                                                                       Это происходит, если  плоскость неподвижна . Т.е. когда кат стоит в потоке – при навале на препят-ствие  или чалке.                                                                                                   1.Если вы просто вышли из заводи на струю (или наоборот )  –  

 ПОДОЖДИТЕ  1-2 сек., пока спадет бурун. 

И  гребите как хотите!                                                   

   2. Если вы  крепко засели на камне (утык) 
а  совать весло в струю вроде надо  -                                                                                                                               а) определите  направление потока                                                                                                      б) прикиньте, куда поток потащит весло. 

Если от катамарана – прекрасно.

 Если вдоль борта – валяйте!    

НО  ЕСЛИ ПОД  БОРТ -  утык перейдет в заныр* Дай бог, чтобы вы успели бросить весло!! 

! Ловушка для потока, или водяной клин. !
[image: image21.png]—




АВ и СD  - 2 плоскости, сжимающие поток. Водя-ной клин, разбухая, стремится раздвинуть их.
1. Если АВ – берег, а  СD – борт  ката,** то  доста-точно удержать угол и  дать хотя бы 1 км/ч  назад  (придержать кат на месте) – и поток сам отожмет кат  к другому берегу.*
2. Если несколько уменьшить масштаб ловушки 

(АВ – борт ката, СD – весло), то мы получим  локальное движение ката к веслу.**
Но  кат не берег, он быстро выравнивает скорость с потоком, поэтому либо вы гребете назад (клин у кормы – подтяг к корме***), либо – вперед  (надо развернуть рисунок на 180[image: image10.png]


;  подтягивающий полугребок 4 к носу).

Впрочем, если поток скисает, можно сжать его, двигая весло к борту.5 быстрее.
???   Кат зацепил камень, развернулся поперек, сел на 2-й… Что делать прежде всего?

2)Особенности катамарана как судна .
 1. Кат – 2 – это 2 баллона под одной рамой, и на каждом свой руль- пилот- мотор.

Зявкнул 1- влипли оба.

Поэтому:

          1)  реально оценивайте свои возможности 7

          2) ЧТИТЕ ЗАКОНЫ ВОДНИКОВ8

         3) договоритесь о командах.

              4) учитесь быстрее! 9

2. Кат интересно управляется:

1) на пустой воде и негруженый вертится легко.

2) На потоке или  в валах – намного тяжелее.

3) Но если пошел на поворот -  хрен остановишь10…

 Вот для 2) и 3) и нужны дуговые гребки.
3. Кат многое прощает.

Но- до разу.

 По камням, валам  и сливам до 1,5м  он пройдет и без вас. Однако  застрянет в узости; повиснет, дырявый, на завале ; прижим и кусок скалы  с отрицательным уклоном 11  - тоже вечный кайф.
И здесь, а также на мощном быстром потоке  спрос пойдет с вас.
 Поэтому после прохождения порога задайте* себе и кэпу** вопрос: мы прошли, проплыли или нас пронесло?
???  Самая нехорошая особенность ката.

                   3. Маневры

!.  Кормовой траверс,!
1) гребем назад (хорошие длинные табаны у обоих)
2) Очень важно видеть угол ката к потоку, т. к чем меньше отклонение, тем легче его исправить*

  3) Держим  угол 60-70[image: image11.png]


   к  потоку (угол атаки) – тогда поток сам поднимает самолет , а нас отжимает в направлении кормы . 

            Для этого:

Верхний (В)**гребец  должен умерить свой пыл. Грести надо потихоньку, синхронно и быть готовым к команде  “ Подтяни корму”***
Нижний (Н) гребун  почти постоянно работает на отталкивающем .корму****  и при необх-ти продолжает  дуговой табан  до носа .. Он лучше видит угол, и он подает команду В.

Главное – сохранить угол.  Конечно, вертеть надо корму – ближе и сразу на табан. Но иногда проще продолжить до носа.5
 И – ПАРА ФИНТОВ от  А.В.Т.
а) работаем с концами  носа и кормы . Их легче повернуть
б) Если никак – я бросаю все и 3 сек. отдыхаю. * Потом кат слушается, как верный пес 
??? Как смотреть на кат?
                  !  ВАРИАНТ 60!

…Апрель ,.Шипуниха. Слышен  треск веток, визг девчонок, сдержанные  м… моциональные  возгласы парней – новички осваивают слаломную “ змейку” по  кустам после основного. порога. 

Кусты справа.”Нос лева! ХОД!!» Ушли!  Черт, уже кусты справа! “Нос вправо!! Ход!!” Треск,  визг… Справа! 20 м!  “Нос лева!!.. Твою мать!..”

Причина проста: за 20-30 м при  Vтеч.=6-8 км/ч не  успеваешь развернуться.**
Я иду с Аней. Предлагаю: не разворачиваться,*** а грести вперед или назад. не меняя угла - 60[image: image12.png]


 к потоку****. Аня не  очень  понимает, но мне верит. 

Идем! Ага ,кусты справа- нос влево под 60[image: image13.png]


,  -  “Вперед!” Ушли, теперь слева…”Назад!” У  Ани округляются глаза: кусты  удаляются....даже не задеваем! Справа – “Вперед!” Слева – “Назад!” ” Змейка” пройдена почти чисто, неб. проблема с чалкой.…Всё.

К концу дня больше половины новичков делали это.

Нос надо направить на опасное препятствие, корму –к более безопасному  выпуклому берегу – там меньше поток, и туда мы смещаемся. Ставим  угол 60[image: image14.png]


 и гребем назад, уходя от осн. преп-я. Если  надо, скажем, обойти камень около вып. берега – гребите вперед.
Фокус в том, чтобы удержать угол.
                                Чалка.

 – «Чалимся вправо!» - ТВОЯ ЧАЛКА!*

Где.

 Заводь (противоток) за крупными камнями и выступами берега, пологая  отмель.

Как.

1.Заходим в заводь на (+)
2. Кат разворачивается – лопатим к берегу.

3. Нижний (по течению) баллон у берега – его гребун спрыгивает и вытаскивает кат.

Смеряй глубину веслом!

2-й до последнего гребет, прижимая нос к берегу**

Вылезать второму лучше между  баллонов***

   Коленная посадка. 
Ноги затекают – шевелите ими!
1.Меряем глубину веслом*

2. Расслабляем ноги и выдергиваем с упора  носки обуви (вверх). 

3 В зависимости от темперамента:

 - ковбойский прыжок вверх – назад - вбок

 - на колени под углом к раме, потом аккуратненько…

  -  На одной ноге, 2-я еще в посадке.

???  Какой маневр самый важный?

  АВАРИИ.
      1, Действия при навале.                                                                                                      Поток прижимает  (наваливает)  судно  серединой на  препятствие, и уйти аварийным вариантом  (обкатка,  переползание) не удается.
 Различают  утык  (судно   на ровном киле )   и заныр (баллон на потоке – наП – ушел под воду). Важно, чтобы не с человеком – а для этого надо отработать до рефлекса несколько простых  движе-ний .
А. Гребец на потоке  (наП)                                                                                                              1) Нижней (по веслу) рукой вынимает весло 
из воды.*   

2) Верхняя  (по веслу) рука в это время  тянется  к плечу  2-го гребца  и крепко зацепляется за  вырез спасжилета ** на плече.      

3) При этом туловище, естественно, наклоняется на препятствие, разгружая      баллон .
Б. Гребец  уПр ( у препятствия).                                                                                                           Действия аналогичны (в том числе наклон туловища в сторону препятствия).

Задача – удержать  гребца наП  от падения в поток .Как максимум – перетащить на свой баллон. 
И если баллон наП  уходит под воду – бросай все и тащи обеими руками. Хотя бы голову удержать над водой…

??? Что самое главное при навале?
             Переворот

1.Выйти из посадки.
          А..Сидячая посадка                                          
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 Движение пяткой назад (ступня расслаблена) и   
сгибая в колене – на себя. ( Верх и    низ путаются, все надо делать относительно своего тела.)***
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Б. Коленная посадка – пятку поджимаем к заднице 
(носок* при этом слетает с поперечины-упора) и выходим назад.

2. Всплыть.**
3. Уцепиться за кат и залезть между баллонов.***


	                                                  1

* В феврале, в Кедре, и прак-тика, а не теория.
*** Последняя тренировка – на реке. И она определяет всё.

4  Для девчонок – 20 раз отжаться. Меньше – только в береговые.
5 ключевое слово – быстроимощно

6   Как повернуть кат, не снижая скорости? А как выправить курс, если нос попал в противоток?

7  По полной программе. 
 И ПАРУ ПОХОДОВ – УЖЕ ОСОЗНАННО.
                                                   2

* Еще одежда, бивачное, суд-но… Полные списки в Мега-Матросе

http://kedr.marshruty.ru/Arts/Biblio.aspx?BiblioID=bb27d29a-c882-408c-b3d7-6cc330e7d61e
**Полукомбинезон (3-4 тыс. + 700-900 носки ) для лета сойдет. Можно взять напрокат, скажем, в фирме Бр. Говор -  150-170  в день .

Вот только весной или в сентябре…он ведь на купальник надевается.                                         

** Проверено. 

А моя нынешняя гидра (6 тыс.)

НЕ ТЕЧЕТ!

***Да, КЕДЫ , а не полукеды !

4  Какие – см М-М.                 
                                                   3

* Описано ниже, в Авариях.
** ДА, да, острый!  С круглым – столовые сталь никакая.
 *** Именно из второго даже после 5 часов в потоке вынимают сухие                              * система сцепления                4

 чела с катом.

** Д-К: Да обычно просто не замечаешь: всплыл - и все.
 Там другие проблемы…

***Из-за этого сильно согнутые колени оказываются в воздухе, без опоры. И без того слабенький захват  продолин  лодыжками сходит на нет,  и на валах задница летает, а вы не гребете                                       

5
* Рука от локтевого до плечевого сустава.

** Гребем назад, и поток отжимает кат к берегу. Подробно – в Маневрах.

6
Без тренировки –  точно никак. Основная ошибка - рука
на рукоятке задирается вверх ,а человек даже не замечает этого.
*Вообще-то этому 5-летних   7 обучают. «Ты какой ручкой  ешь? – Этёй! – Правильно! Правой ручкой!»

Д-К: Опять наезды?! Знаете же, что я – левша!

  –  и это замечательно! Просто для тебя правильная – левая. 
Правила хороши тем, что их можно менять…

** на траверсе возможна команда «Корму вправо»

*** Держим курс!

Работа в противотоках и валах
.

                                                   8

* Поднимается
Д-К: - А рисуете вы…
 - Да мне вообще мельче топо-ра  инструмент не подходит .

А помочь…товарищ дизайнер?

Д-К: Ну-у-у…

9
* Баллон уходит под воду. 

! Продвинутые технологии.!
Не для всех…

* Причем чем сильнее поток, тем быстрее.

** Н-1: Ну вы примитивизиру-ете… 
ЕЕ:- Как-то мне пришлось объяснять, что такое огонь…

Н-1: -  Низкотемпературная плазма, образующаяся в рез-те быстрого окисления…

ЕЕ: - 2-летней дочке.

Н-1: - ?!.... 

ЕЕ : - Сунул палец в костерок и сказал: «С-аааа!»
 Важно, что делают!

Д-К: -  И сто она сделала?

ЕЕ:- Э-э-э…. Ну.… Сунула палец туда же.

*** 2-я половина дуг.  гребка

4  2-я половина дуг. табана.
5 Это и есть подтяг
7 или попросите меня 
_______________________________
8  1.Весло в воде, глаза на воде
      не отвлекайтеь!

2.Приказы капитана обсуждаются только на суше.
3. Причалил – выжил…

_______________________________

9  Надо самому понимать,     10

что происходит и как из этого выбраться. Опытных капита-нов мало…
10  Если зацепили камень или противоток – проще довернуть
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 и пройти кормой.

11 Термин скалолазов. Нависающий скпон.
* На берегу!

** Можно и руководу.

Прошли – точно по намечен-ной линии.

Проплыли – где-то попали не туда, но кат выручил.

Пронесло - …  

Во 2-м и 3-м  – разбирайтесь  в причинах и учитесь.

! Продвинутые технологии.!

  Слабо? Ну и плюхайтесь в лужицах и ручейках.
* Надо несколько расфокусировать глаза и повернуть голову так, чтобы видеть баллон напарника целиком. И поток тоже.

**По течению.

*** Подтяг к корме – 2-я половина дуг. гребка.

****1-я половина дугового табана.
5  Молчун: - Нос влево  или корму вправо? Какая  разница! 

Но нос (на к.т.) – легче. 
Д-К: Траверс хорош, когда он отработан.

11
* V ката =V потока.  Но это надо иметь запас по расстоянию метров 20-50.
Последняя разработка

**Где-то 8-9сек. У  опытных на разворот уходит 5-6 сек.
***На самом деле это лишь одно из преимуществ “В. 60”.  Еще –  поперечная скорость  в итоге больше раза в два.  Меньше силы надо (Аня весит не больше 50 кг, правда, Ф.П. отличная). 
И обкатка -  аварийный  спо - соб прохождения. получается  запросто.

Минус один – это надо отрабо-тать.  Но ведь  и пройти по прямой для чайников – проблема.

**** Именно к потоку, не к берегу.
Это – наш страховой полис. 

Причалил – выжил.

* Тебе спрыгивать и вытаскивать кат

**  В корму ката упирается поток.

Если нос отойдет от берега, кат развернет и потащит в струю – не удержите.

(Бросайте нос и вытаскивайте корму!)

*** Если заводь небольшая – середина ката на струе. Кат стоит – ситуация навала.
Я на чалке  из  сидячей посадки сажусь верхом, упираюсь в дно ногами, подпираюсь веслом. Именно такая чалка не раз выручала в крохотных  - с тазик– заводях , или в паводок,  и при чалке перевернутого ката. На тренировках будет так. 
 Ибо …см. выше.

Однако  полемика с друзьями из клуба Сплав убедила меня, что в тексте это выглядит сложно… а для новичка вообще непонятно. Да   и не нужно – в огромном большинстве случаев все происходит, как описано слева. НО!

 Единственный случай, когда вы не зачалились перед  сложным порогом может означать…

Выбирайте сами, синьоры. Я учу, как ходить надежно. На общем экстремально –  оптимистическом фоне - перегибаю, но так уж я устроен.

Как говорит наш шеф,  Геннадий Алексеич, 
лучче семь раз покрыться потом, чем один раз  - инеем…
1. У вас 5-7 секунд.
*  Если  не успел–   весло надо бросать и ловить в середине  ктмна. И ни в коем случае не наклоняться в поток самому!

** Все остальное скользит. 

Дальше – капитан скажет.
*** и попробовать на тренировке.

* носок – язычок замка. 
14
Рифленка на обуви не должна быть крупной .
При необходимости  хватаете за голеностоп и выдергиваете носок. 

**всплыть (желательно – между баллонов), поймать весло и вылезти на кат..

***  потом надо распираться между баллонов (а на гладкой воде – залезать на баллон) и выгребать к берегу.


	
	


